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Intensiv-Workshop: , Improvisation & Performance”

4. - 27. Februar 2010
Donnerstags 18.30 — 21.00 Uhr & Samstags 10.00 — 13.30 Uhr

ENGLISH VERSION of this document: www.performancelabberlin.com/english/workshops/Feb2010.pdf

Dieser Workshop richtet sich an erfahrene PerformerInnen, die ihre Fahigkeiten der
Improvisation, Komposition und Performance vertiefen wollen. Wir werden mit Bewegung sowie
mit Stimme, Sprache, Text und Objekten arbeiten.

Voraussetzung fiir eine Teilnahme am Workshop ist Erfahrung in Performance, Tanz oder Theater
und/ oder eine Teilnahme an mindestens einem Performance Lab Berlin Workshop.

Die Arbeit entwickelt Aufmerksamkeit, Akzeptanz und Prazision:

+ Aufmerksamkeit: gegeniiber deinem K&rper und seinen physischen und emotionalen
Impulsen

« Akzeptanz: den Moment wertfrei anzunehmen; zu erkennen und zu nutzen, was schon
prasent ist

« Prazision: bedeutet Klarheit; das Weglassen von allem aufser dem absolut Notwendigen;
Prézision in der Nutzung von Zeit und Raum.

Eine dffentliche Auffithrung des erarbeiteten Materials schliefst den Workshop ab.

Die Daten:

4. Februar - 27. Februar 2010, immer Donnerstags 18:30 — 21:00 Uhr & Samstags 10:00 — 13:30 Uhr.
Abschlussauffiihrung: Donnerstag, 25. Februar, 20.00 Uhr. Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben.

Die Teilnahmegebiihr fiir den Workshop betrédgt 175,- € / 150,- € ermafigt; Ermafligung bei
Zahlungseingang bis 20. Januar 2010. Die TeilnehmerInnenzahl ist auf zwolf begrenzt; die Vergabe
der Plitze erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingangs. Wir erwarten, dass sich der Workshop
schnell fiillt und empfehlen deshalb eine Anmeldung bis 20. Januar 2010.

Eine Anmeldung zum Workshop ist ab sofort moglich. Das Anmeldeformular findest du auf der
nachsten Seite. Dein Platz ist reserviert, sobald die Teilnahmegebiihr bei uns eingegangen ist.

Die Leiterin des Workshops ist Shannon Sullivan. Shannon Sullivan arbeitet seit iiber zwanzig
Jahren mit dem Korper. Urspriinglich zur professionellen Téanzerin ausgebildet, erlernte sie
zusatzlich Schauspiel, Schreiben, Anatomie, Musik und Improvisation. Sie ist Griinderin des
Performance Lab Berlin und Kuratorin des jahrlichen Events SWAN Day Berlin (Support Women
Artists Now Day). Ihr neuestes Stiick ,, 13 poems in a body” feierte vor kurzem Premiere beim
frisch eingetroffen Festival in Mannheim. Thre ndchste Produktion , Egg” ist fiir Méarz 2010 geplant.
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Anmeldeformular
Bitte ausfiillen und senden an: Performance Lab Berlin, PF 360219, 10972 Berlin.

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Performance Lab Berlin Intensiv-Workshop , Improvisation &
Performance” vom 4. Februar — 27. Februar 2010. Der Workshop findet statt immer donnerstags 18.30 Uhr —
21.00 Uhr und samstags 10.00 Uhr — 13.30 Uhr. Abschlussauffithrung ist am Donnerstag, 25. Februar 2010,
20.00 Uhr. Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

Name:

Adresse (Strafie, PLZ, Ort):

Tel.- Nr.: E-Mail:

Von Performance Lab Berlin habe ich erfahren durch:

Performance/ Tanz/ Theatererfahrung:

Die Teilnahmegebiihr fiir den Workshop betrdgt 175,- €/ 150,- € ermafigt; Ermafigung bei Zahlungseingang
bis 20. Januar 2010. Die TeilnehmerInnenzahl ist auf zwolf begrenzt; die Vergabe der Plitze erfolgt in der
Reihenfolge des Zahlungseingangs. Wir erwarten, dass sich der Workshop schnell fiillt und empfehlen
deshalb eine Anmeldung bis spatestens 20. Januar 2010. Ihr Platz ist reserviert, sobald Ihre Teilnahmegebiihr
bei uns eingegangen ist. Bei einer Uberschreitung der TeilnehmerInnenzahl oder Ausfall des Workshops
wird der gesamte Betrag zurlickerstattet. Die Teilnahme am Workshop ist auf eigenes Risiko; es besteht
durch uns kein Versicherungsschutz.

O Die Gebiihr fiir den Workshop von € habe ich iiberwiesen.

Kontoinhaber: Performance Lab Berlin
Kontonr.: 6603133758

BLZ: 100 500 00 (Sparkasse Berlin)
IBAN: DE79 1005 0000 6603 1337 58
BIC: BE LA DE BE

O Ich mochte die Gebiihr von 175,- € am ersten Tag des Workshops in bar zahlen.

Anmeldebedingungen: Thre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der gesamten
Teilnahmegebiihr. Bei einem schriftlichen Riicktritt vom Workshop bis 14 Tage vor Beginn erhalten Sie den
vollen Betrag abziiglich 25,- € Bearbeitungsgebiihr zurtiick. Bei einem kurzfristigeren Riicktritt werden 100%
des Teilnahmebetrags einbehalten bzw. in Rechnung gestellt, wenn der Platz nicht neu vergeben werden
kann.

Ich habe die Anmeldebedingungen gelesen und akzeptiert.

Ort, Datum Unterschrift
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